Svetovy deri vody, 22. marec 2023
Bud’te zmenou, ktoru chcete vidiet’ vo svete!

Svetovy defi vody si kaZdoro¢ne pripominame 22. marca uZ skoro tri desatro&ia.
Tohtoro¢nou témou je "Urychlend zmena" v kontexte vyrieSenia krizy nedostatku vody a
osvety v oblasti hygieny. A ked’?e voda ovplyviiuje nds vietkych, potrebujeme, aby kazdy
zacal konat’ ¢o najskor. Zapojte do tejto kampane seba, vasu rodinu, $kolu, pracu ¢&i ind vam
blizku komunitu a spoloéne tak skisme zmenit sposob, akym vo svojom Zivote pouZivame,
konzumujeme a hospodérime s vodou!

VYBERTE SI SPOSOB

Vytvorte si zoznam osobnych zaviizkov, ktorymi pomdZete k rieSeniu vodnej a sanitatnej
krizy.

Setrite vodu: Pri umyvani zubov, umyvani riadu a priprave jedla nenechajte vodu zbytodne
tiect. Sprchujte sa kratsie.

Prelomte tabu: Rozpravajte sa o tom, ako nedostatok vody, pristupu k toalete a hygiene
znizuje kvalitu Zivota po&as menstrudcie.

Bezpeéné splachovanie: Vymerite staré vodovodné a kanalizatné potrubia, vyprazdnite plné
septiky a nahldste nezakonné nakladanie s kalom alebo likvidaciu Zumpy.

Zaujimajte sa: Zistite, odkial je vasa voda a ako sa s fiou hospodari. Navitivte &istiarefi
odpadovych vdd, aby ste videli, ako sa naklad4 s odpadovou vodou. Napiste vasim zvolenym
zastupcom o vyclenenie rozpo&tu na spravne hospodérenie s vodou.

Prestaiite so znelist'ovanim: Nevylievajte potravinové oleje ani iny odpad, lieky & iné
chemikalie do umyvadla alebo kanalizacie.

Podel'te sa s informdciami: Najbezpe&nej$im spdsobom zasobovania pitnou vodou a
prevenciou pred negativnymi u¢inkami na zdravie je pouZivanie pitnej vody z verejnych
vodovodov.

Ochrafiujte prirodu: Zasad'te strom alebo vytvorte dazdovii zahradu. PouZite prirodné
rieSenia na zniZenie rizika zaplav a akumulacie vody.

Stravujte sa lokdlne: Nakupujte miestne sezonne potraviny a hl'adajte produkty vyrobené s
mensim mnoZstvom vody.

Upratujte: Ziastnite sa &istenia miestnych riek, potokov, jazier & mokradi vo Vagom okoli.



