Nadmerny vyskyt komdrov — vplyv na zdravie a
odporucania na ochranu pred komarmi

Komare st ¢lovekom vnimané ako obt’azujuce, pre ich ,,geneticky prikaz‘ napadat’ ¢loveka
a cicat’ jeho krv. Uz pri miernom premnoZeni su komare neznesiteIné. Vel’ké mnozstvo
bodnuti vyvolava u P'udi nervozitu, zniZenie sustredenosti, nepozornost’, nespavost’,
podrazdenost’ a iné. Nasledkom je zvySené riziko pracovnych urazov pri lesnych
a pol'nohospodarskych pracach a dopravnych turazov.

Zo zdravotného hPadiska ide o mikroporanenia a inokulaciu — teda vpravenie vyluckov
slinnych zliaz do l'udského tela. Samotné bodnutie (pichnutie, postipanie) vyvold lokalnu
imunitni reakciu, ktort vnimame ako bolest, palenie, svrbenie, sCervenanie a opuch.
Normdlna imunitna reakcia sa méze u niektorych 0s6b zmenit’ na alergicku reakciu. Pri
hodnoteni zdravotného rizika ma mimoriadny vyznam riziko prenosnych ochoreni, pri
ktorych sa komare uplatituji ako prenasace infekcie. Do tejto skupiny infekcii patria Pahko
prebiehajiuce horuckovité ochorenia, ktoré sa moézu vyskytnit aj v naSich
podmienkach. Ochorenia prenasané niektorymi druhmi komérov ako malaria, ¢i ZIt4 zimnica
sa u nas v sucasnosti nevyskytuju.

Horucka vyvolana virusom tahyna — prenos virusu tahyna umoznuju komare z rodu Aedes.
Virus bol izolovany z komarov odchytenych na Vychodnom Slovensku v okrese Michalovce.
Infekcia virusom Tahyha prebicha ako horackovité, chripke podobné ochorenie. Okrem
teploty pozorujeme u chorych bolesti hlavy, bolesti hrdla a brucha. Ochorenie méZe prebiehat
aj ako zapal priedusiek alebo zéapal pltc, alebo ako zapal mozgovych blan. Ochorenie trva
niekol’ko dni, spravidla méa l'ahS$i priebeh, bez zanechania nésledkov. Nékaza ma kratky
inkubacny c¢as. Priznaky ochorenia sa objavia za 1 — 2 dni po poStipani infikovanym
komarom. V oblastiach s vysokym vyskytom komérov je potrebné, pri kazdom chripke sa
podobajicom ochoreni (tzv. letné chripky),mysliet’ aj na tto infekciu.

Komare najviac uto¢ia rano (hodinu pred a hodinu po vychode slnka) a ve€er (hodinu
pred a hodinu po zépade slnka). V lesoch a pri zamracenej oblohe napadaju I'udi a zvieratd v
priebehu celého dna. Pri kalamitnom vyskyte je pobyt vonku znemozneny aj celych 24 hod.
Za kalamitu povaZujeme taky vyskyt komarov, ked’ je moZné zaznamenat niekol’ko
desiatok — slaba kalamita, alebo niekol’ko stoviek — silnd kalamita, Gitokov na jednu osobu
pocas jednej minuty. Bezny vyskyt komarov nie je problém, ktory by sa mal umelo riesit’.
Len naruSenie rovnovahy — kalamitny vyskyt a z neho vyplyvajice bezprostredné
a aktualne zdravotné riziko je argumentom pre umely, spravidla chemicky, zasah do
prirodného prostredia. Aj vtedy by malo ist' o biologicky presny, Casovo kratky a izemne
nevyhnutny odborny dezinsek¢ény zasah.

ZASADY OCHRANY PRED KOMARMI A OPATRENIA NA ZAMEDZENIE
KALAMITNEHO PREMNOZENIA KOMAROV

Ochranné opatrenia je potrebné uskutocfiovat na troch turovniach v postupnosti:
OBCAN — OBEC (uzemné samosprava) — STAT (§ttna sprava)



1.

A. OPATRENIA REALIZOVANE OBCANMI:

Pyramida zodpovednosti za prevenciu
A

Trvala starostlivost’ o Cistotu obytného prostredia, ktora spociva v zabezpecovani:

pravidelného kosenia dvorov, zahrad a bezprostredného okolia domu;

pravidelného vyprdzdiiovania nddob na polievanie zahrad, ak nie je mozné vyprazdnit
obsah nadoby v 7 dnovych intervaloch, je potrebné na hladinu vody umiestnit’ plavajice
folie, najlepsie polystyrénové dosky, alebo naliat’ na hladinu malé mnozstvo jedlého oleja,
ktoré zabrani larvam a kukldm komérov nadychnut’ sa atmosférického vzduchu;

likvidacia komunélneho odpadu z okolia 'udskych obydli (najmi plechovky, plastové fl'ase,
pneumatiky a podobné nadoby, v ktorych sa moézu v zachytenej dazd'ovej vode liahnut
komare).

Mechanicka ochrana obydli, umiestiovanim ochrannych sieti na oknad a dvere. Ich
ochrannu funkciu zvySuje chemické oSetrenie ramov a sieti rezidudlnymi insekticidmi,
ur¢enymi na tento UCel. Rovnako je dolezité chranit’ aj uzatvorené priestory na chov
hospodarskych zvierat.

Individualna ochrana oséb spociva v spravnom a primeranom obleceni sa, v pouzivani
ochrannych repelentov, dostupnych v obchodnej sieti a v lekarfach. Vhodné je tiez
pouzivat’ odpudzovace a lapace komdrov.

B. OPATRENIA REALIZOVANE OBCAMI (lizemnou samospravou):

Trvala starostlivost’ o ¢istotu intravilinu obci a ich blizkeho prirodného prostredia,
ktora spociva v zabezpecovani:

pravidelného kosenia verejnych priestranstiev (priekopy, cintoriny, parky a pod.) a udrzbe
krovinatych porastov;

likvidovanie roznych plytkych priehlbin, v ktorych sa na jar a v lete moze zdrZiavat’ voda,
tieto liahnistia komaérov je mozné bud zaviezt zeminou a upravit, alebo ich prehibit
a zarybnit’;

brehy rybnikov je potrebné upravit' tak, aby sa ryba mohla dostat’ az na kraj rybnika;
v zarybnene] vode sa komare neliahnu, pretoze larvy akukly komarov sa velmi
vyhl'adavanou potravou pre ryby.



2. Vykonanie lokalneho dezinsekéného zasahu v pripade kalamitného vyskytu komarov.

1.

Zasady dezinsekcie:

Dezinsekcii predchédza terénny prieskum zaujmového tizemia, s cielom najst’ liahnistia
komarov, urcit’ ich rozlohu a umiestnenie vo vzt'ahu k okolitému prostrediu;

Dezinsekciu moéze vykonat len opravnend osoba, s registrovanymi pripravkami,
spol'ahlivou aplika¢nou technikou a odborne spdsobilym persondlom;

Z hladiska ochrany zdravia I'udi a nadvédznosti na SirSie ekologické suvislosti, treba zasadne
uprednostilovat’ pozemnu aplika¢nu formu pred leteckou;

Len vo vynimoénych pripadoch sa méze pouzit’ leteckd aplikdcia insekticidov za tychto
podmienok:

moze sa vykonat’ len so suhlasom uradu zivotného prostredia;

nesmie byt’ zasiahnuté koryto rieky, rybnikov, rekreaénych vodnych ploch a nadrzi, zdrojov
pitnej vody ani ich ochrannych pasiem, osidlenych oblasti — intravilanov miest a obci,
vratane chatovych osad, v oblastiach chranenych mokradi a inych chranenych oblasti a v
miestach chovu v¢iel a pod.;

pred vlastnym vykonom musi byt podrobne zdokumentované izemie, na ktorom sa bude
vykonévat’ dezinsekény zakrok;

o zamere vykonat letecki aplikdciu je potrebné informovat obyvatel'stvo dotknutych
lokalit, vratane rybarskych a v¢elarskych zdruzeni;

dezinsekciu je potrebné opakovat v 10 dnovych intervaloch, az do vyschnutia liahnist
komarov.

C. OPATRENIA REALIZOVANE STATOM (STATNOU SPRAVOU):

Trvala starostlivost’ o Zivotné prostredie inStiticiami odborného $tatneho dozoru, ako st
urad zivotného prostredia, ktory rieSi kalamitny vyskyt komdarov, ako sucast’
protipovodiiovych opatreni, Statna vodohospodarska inSpekcia, Statna veterinarna inSpekcia
(kontrola epizootickej situacie) a d’alSie instittcie.

Vykonanie celoploSnej dezinsekcie v Statnom zaujme, v pripadoch mimoriadneho
kalamitného vyskytu komarov na rozsiahlom tzemi, alebo vzniku ohniska ndkazy
prenaSanej komarmi.

Zivotny cyklus komarov

Komar vo svojom vyvojovom cykle prechddza Styrmi Stddiami; vajicka — larvy — kukly —
imaga (dospeld komare).

Vyvoj vaji€ok prebieha vo vlhkom a teplom prostredi. Pri teplote okolo 25°C sa z vaji¢ok
vyliahnu larvy do 1 tyzdna, pri teplote 15°C do 1 mesiaca a pod 14°C sa zastavuje vyvoj
vajicok. Niektoré druhy koméarov k svojmu vyvoju potrebujt, aby ich vajicka boli zaplavené
vodou. Preto st povodne jednou z pri¢in vzniku komarich kalamit. Na zatopenych plochach v
priaznivom ro¢nom obdobi s relativne vysokymi teplotami, sa tak méze vyliahnut’ obrovské
mnozstvo lariev.




Nakladené¢ vajicka vydrzia bez zaplavenia az 5 — 7 rokov ¢akat’ na novl zaplavovu vodu.
Vyznamnymi liahniskami komarov su preto uzemia, ktoré su pravidelne zaplavované v 1 — 5
roénych intervaloch. Uzemia zaplavené v 10 — a viac roénych intervaloch nie st spravidla
kontaminované vopred nakladenymi vaji¢kami komarov. Preto 10, 50, alebo 100 rocné
povodne nezvysuju intenzitu kalamitného vyskytu komarov.

Kazdy druh komara ma spravidla dost’ vyhraneny typ stanovista, v ktorom zije a kde kladie
vajicka, Niektoré druhy kladu vajicka na najrozmanitejSie miesta pri brehoch riek, mociarov,
chybne postavenych a neudrziavanych priehrad, rybnikov a nadrzi. Niektoré druhy klada
vajicka do roznych studniciek a do dutin vyvratenych stromov. Pre mnozenie komarov je tiez
vhodna zachytena voda v prazdnych plechovkach od konzerv, v plastovych fl'aSiach, v starych
pneumatikéach, v réznych vedrach a nddobach na polievanie. Vcelku sa da povedat’, ze pre
vyvoj komarov je vhodna akakolvek stojata voda. Teclca voda nie je vhodna pre vyvoj
lariev koméarov, nakolko pohyb vody neumoznuje larvam ,,zavesit’ sa ,, na hladinu vody a
dychat’ atmosféricky vzduch.

U tych druhov komarov, ktorych vajicka musia byt zaplavené vodou, vyvin larvalnych Stadii
prebieha v plytkych slnkom prehriatych stojatych vodach. Uz za 7 -14 dni od vyliahnutia
prvych lariev, mozu zacat’ lietat’ dospelé komdre. Larvy pre svoj zivot potrebuju dychat
atmosféricky vzduch. Preto musia larvy komarov, ktoré sa vyvijaji vo vode, z Casu na cas
vystapit ku hladine vody, aby sa nadychali vzduch pomocou trubiciek (sifonov),
umiestnenych na konci bruska. Pri vyrusSeni, sa larvy komarov rychlym pohybom ponéraju.

V sudoch s vodou, pripravenych na polievanie zahradky, sa nemézu mnozit' ,,malé rybky* —
si to vlastne larvy komarov, z ktorych o niekol’ko dni vyletia dospelé komadre
a budid obtazovat aj samotného zihradkdra —  ,pestovatela  komarov*.
Stadium kukly trva v pripade komarov len niekol’ko dni a dospely hmyz sa za niekol’ko hodin
po vyliahnuti pari. Samce komarov zvycajne hynu hned’ po pareni. Tie ktoré sa udrzia pri
zivote niekol’ko dni, Zivia sa nektarom rastlin. Samicky komarov po pareni optst'aji liahniska
a rovnhomerne sa rozptylia do blizkeho aj vzdialeného okolia.

Dolet komarov je dva — tri kilometre, pri vetre aj desat’ a viac kilometrov. Komare lietaju do
vySky 15 — 20 m, a preto l'udia byvajici na vySSich podlaziach nebyvaji komérmi
obtazovani. Pred parenim samicky komadrov neprijimaju Zziadnu potravu. Po pareni sa
samicky stavaji krvilacné a utoCia na Cloveka, alebo =zvieratd, pretoZze potrebuji
bielkoviny krvi na tvorbu a produkciu svojich vajicok. Niektoré druhy komaérov
uprednostiiujii  zvieratd — s0 teda zoofilné, iné favorizuji ludi — st antropofilné.
Komare si l'udské obete vyhladdvaju nielen podla tepla a potu, ale priam magicky ich
pritahuji feromény a ich prebytok alebo nedostatok rozhoduji o tom, preco niektorych l'udi
komare s obl'ubou napadajt, zatial ¢o inych len zriedkavo. V priebehu vyvoja rodu a
adaptacie komara na ¢loveka, si tento hmyz vytvoril mechanizmus, ktory oddiali imunitnt
reakciu na pichnutie, ¢im komadar ziskava c¢as na cicanie krvi. Vpravenie Specifickej
bielkoviny do ranky vyvola rozSirenie cievky a oddialenie bolesti a svrbenia.
Vodny faktor, teplotny faktor a vlhkost’ vzduchu (70 — 80%), maju v bioldgii komara
rozhodujicu ulohu. Podla klimatickych podmienok koliSe aj pocet generacii od 1 — 6 za rok.
Od klimatickych podmienok zavisi aj dizka Zivota komara. Komarie samice prezimuji na



roznych miestach, bud’ v blizkosti 'udského obydlia {pivnice, kdlne), mastaliach, vo volnej
prirode (v dutindch stromov, v rdkosi a pod.).

Problém kalamitnych komarov mé sezénny charakter, ich vyskyt je od aprila (zriedka od
marca) do konca septembra. Koncom leta a zaciatkom jesene pocet komarov postupne klesa a
prichod chladnych dni zdecimuje populaciu komdrov spdsobujucich kalamitu.
V naSich podmienkach sposobuju komadrie kalamity tzv. lesné komare — Rod Aedes. Ich
samicky nekladu vajicka na hladinu vod, ale na vlhké bahno, ¢i vlhkl zem v luznych lesoch
a medzi hradzovych priestoroch, ktoré su periodicky zaplavované. V zahradkarskych osadach
a pri rodinnych domoch pocas celého leta vznikaju lokalne komarie kalamity sposobené
komarom piskPavym — Culex pipiens. Tieto komére sa masovo liahnu v sudoch a
nadobach so zalievkovou vodou, ked’ tito voda zostava v nadobach dlhSie ako 7 dni. Tieto
komare vel'mi zneprijemiiujii pobyt I'udi vonku vo vecernych a no¢nych hodinach aj bez
kalamity z rodu Aedes. Tieto lokédlne kalamity nemaju ziadnu suvislost’ s povodiiami.

Zdroj: Sladek, J, Sladekova, V : Kalamita komarov ako vyznamny zdravotny problém, 2005,
Michalovce : Excel enterprise. s,r.0. Graficka tprava: Media Group, s.t.0.
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